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Semintele germinate gi
sdndtatea

Cu cdt explorim mai mult natura, cu atdt mai mult se
reduc optiunile noastre, pand cind ne mai ramdne doar
una: sd luptam pentru supravietuire.

Morris Udall

tiinta abia incepe si patrundi tainele energiilor vietii

din fiintele vii, dar oamenii de stiintd vor recunoaste
curnd ceea ce eu am vizut si am trdit in mai mult de doua
decenii la centrul de sinitate pe care l-am infiintat si condus.
Regenerarea si intinerirea corpului uman sunt posibile, atunci
cind intrerupem obiceiurile distructive si ii oferim alimente
bogate in energia vietii. Ba mai mult, boli degenerative grave
pot fi controlate si in anumite cazuri chiar pot sa fie invinse,
cand facem schimbiri pozitive in regimul alimentar si in stilul
nostru de viata.

Energia vietii din semintele germinate proaspete sti-
muleazi capacititile innascute ale corpului de autocuratare
si de autovindecare. In mod deosebit, atunci cind corpul se
elibereazi de efectele diunitoare ale alimentelor grele, gatite,
procesele naturale care actioneaza in vindecarea unei taieturi
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sau in scaderea febrei pot vindeca si revitaliza functiile interne
ale corpului. Acest lucru a fost demonstrat intr-un experi-
ment realizat de M. L. Armstrong si altii, prezentat in revista
Circulation Research din 1970.1n arterele unor maimute Rhesus
au fost provocate depuneri mari de colesterol printr-o alimen-
tatie bogata in colesterol si grasimi, iar apoi depunerile au fost
eliminate printr-o alimentatie sraci in grasimi si colesterol.
Acum incepem sa vedem rezultate aseminitoare in studii
intreprinse asupra oamenilor. Daca boli grave cum ar fi bolile
de inima pot fi invinse §i controlate, atunci de ce alte boli si mai
grave, cum ar fi cancerul, nu ar putea fi controlate si chiar in-
vinse? Dupa ani de experientd in ingtijirea bolnavilor,am ajuns
sa cred ca unele boli degenerative grave pot fi controlate si in
unele cazuri chiar invinse, dar sunt foarte convinsi ci oamenii
trebuie sa faca schimbari pozitive in atitudinea si stilul lor de
viatd. In special, o dieti bogata in alimente pline cu energia
vietii §i o perspectiva fericita, plind de incredere si relaxata.

POT AJUTA SEMINTELE GERMINATE LA
CONTROLUL CANCERULUI?

Dr. Thelma Arthur, de la Arthur Testing Labs din Chula
Vista, California, a studiat aproape doui sute dintre oaspetii
centrului meu Living Food Lifestyle, inainte de a fi internati
si dupa cel putin doua saptiméni de tratament. Ea a fost inte-
resata in mod special de efectele acestei diete, deoarece credea
ca poate primi un raspuns privind controlul cancerului. Era
curioasa sa stie de ce unele componente ale regimului alimen-
tar — semintele germinate, iarba de griu, sucurile proaspete si o
diversitate de alimente crude - erau folosite de diferite centre
de sanatate holistica si de ce unii pacienti, cum ar fi Eydie Mae
Hunsburger, au supravieguit bolii canceroase hrinindu-se in
acest fel.
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Concluziile la care a ajuns dr. Arthur au evidentiat cresteri
semnificative ale raspunsului imunitar al corpului - capacita-
tea sa de a combate boala — in aproape fiecare caz. Nivelul de
toxicitate din sdnge, care este de obicei ridicat in boli cum ar fi
cancerul, erau reduse in aproape fiecare caz. Asta nu inseamna
ca germenii in sine pot controla sau chiar invinge cancerul si
alte boli grave. Dar cercetarile pot totusi sa arate capacitatea
semintelor germinate i a altor feluri de hrana vie de a intari
sistemul imunitar, care ar trebui sa fie obiectivul oricarei abor-
dari serioase a problemei cancerului. Deoarece, chiar daca o
anumitd terapie poate sa distruga celulele canceroase, daca
slabegte in acelasi timp sistemul imunitar, o simpla infectie sau
o raceald obignuita ar putea sa fie fatala pacientilor.

in 1978, la Centrul pentru studierea si tratarea cancerului
de la Universitatea din Texas, dr. Charles Shaw si dr. Chiu-Nan
Lai au testat o diversitate de alimente vegetale pentru a identi-
fica potentialele elemente anticancerigene. Printre alimentele
testate pe soareci carora li s-au inoculat substante cancerigene
au fost lintea, fasolea mung si boabele de griu germinate, dar
si morcovii si patrunjelul. In timp ce morcovii si pitrunjelul
au dovedit efecte inhibatoare asupra substantelor carcinogene,
efectul lor anticancerigen nu a fost la fel de puternic ca cel al
semintelor germinate!

Rezultatele cercetarii lor au suscitat un interes deosebit din
partea cercetitorilor din domeniul medical, in general, si din
domeniul cancerului, in special, din doua motive: activitatea
de inhibare a substantelor cancerigene era destul de puternica,
chiar daca era folositd o doza rezonabil de mica de extract de
germeni, iar extractul nu era toxic nici macar in doze mari.
(Majoritatea inhibitorilor substantelor cancerigene sunt to-
xici chiar si in doze moderate.) In timp ce acest experiment
nu reprezinta in niciun fel dovada concludenta ca semintele
germinate pot si vindece cancerul la om, perspectiva pentru
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viitoarele cercetiri privind folosirea semintelor germinate ca
alimente anticancer este intr-adevir promitatoare. De aseme-
nea, meritd s mentionam ci efectele benefice ale semintelor
germinate asupra sistemului imunitar pot fi intirite cu al-
te elemente ale Programului de Hrani Vie, in special prin
consumul unor amestecuri de alimente ugor digerabile.

SEMINTELE GERMINATE: PARTENERUL
IDEAL AL CELOR CARE TIN REGIM

Problema surplusului de greutate si rezolvarea ei au deve-
nit inutil de complicate. Unii experti ne spun ci dietele nu dau
rezultate; altii ne spun ci dau. Eu sunt absolut sigura ca dieta
potrivitd da rezultate bune. In ultimi analizi, pierderea perma-
nentd in greutate poate fi realizati doar mancind alimentele
potrivite si, atunci cind este necesar, prin reducerea cantitagii
de alimente ingerate zilnic. Exercitiile regulate sunt si ele un
element important, dar dupi pirerea mea, regimul alimentar
este componenta principald a succesului unui program de re-
ducere a greutatii corporale.

In conditiile vietii de zi cu zi, energia necesari pentru pur-
tarea greutatii in exces si pentru a hrini depozitele de grasi-
me este foarte mare. Ne trebuie la fel de multi energie pen-
tru a ne disciplina modul de alimentatie si pentru efectuarea
exercitiilor fizice potrivite. Cind regimul alimentar include
multe seminte germinate (impreuni cu alte feluri de hran
vie), persoana supraponderali se poate bucura de odihna de
care are mare nevoie.

Semintele germinate, in special lucerna, furnizeazi cor-
pului o mare cantitate de hrana lichidi siraci in calorii, care
este usor digerabild si poate fi folosita drept ,,combustibil”
Capacitatile de autocuritare ale corpului sunt stimulate de
semintele germinate si de sucurile obtinute din germeni §i
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intregul metabolism este accelerat, deoarece nu mai este im-
povirat de mari cantititi de alimente greu digerabile. In plus,
lichidele ajuta la eliminarea toxinelor din corp.

Aceste beneficii ale programului meu de pierdere in gre-
utate sunt complet opuse efectelor unora dintre regimurile
de slabit. In special, dietele bogate in proteine mobilizeazi re-
zervele de energie ale corpului pentru a transforma cantitagi
mari de proteine (alimente de constructie) in carbohidrati (ali-
mente producitoare de energie). Oamenii care tin un regim
alimentar bogat in proteine sunt de obicei epuizati dupa citeva
saptamani.

La centrul nostru Living Food Lifestyle, avem o reducere
a greutatii corporale intre 1,8 si 6,8 kilograme pe siptimina,
in timp ce fiecare pacient mananca trei mese indestuldtoare pe
zi. Semintele germinate usor de digerat, hranitoare si detoxifi-
cante, zarzavaturile si alte feluri de hrana vie sunt cheia aces-
tui regim alimentar. De exemplu, diferite seminte germinate
pot fi transformate in sucuri in amestec cu fructe si legume,
obtinidndu-se delicioase ,bauturi verzi”

Semintele germinate picante si detoxificante de ridiche,
schinduf, varza, lucernd si trifoi sunt foarte eficiente pentru
pierderea in greutate. Cu toate acestea, este important si in-
cludem o diversitate de alimente in regimul alimentar atunci
cind incercam sa slabim. Grauntele germinate, cum ar fi graul,
sunt o alegere potrivitd, deoarece sunt bogate in energia vietii
si au proprietati detoxificante. Plantele verzi de hrigca si de floa-
rea-soarelui (vedeti Capitolul 7) sunt si ele potrivite, pentru ca
au o mare cantitate de lichid §i sunt usor de digerat.

SEMINTELE GERMINATE $I VIATA SEXUALA

Ce au de-a face semintele germinate cu viata sexuala? Poate
ca foarte putin, daca aveti deja o viatd sexuala satisfacatoare. Pe
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